
การประเมินพลังงาน
ของอาคารสีเขยีว

คำสาํคญั

การตรวจประเมินพลงังาน อาคารสีเขยีว

การก่อสร�างอย�างยัง่ยนืประสิทธภิาพอาคาร

ผู้ตรวจประเมินพลังงานและที่ปรึกษาอาคารสีเขียวทำหน้าที่
ตรวจสอบอาคารเพื่อหาวิธีประหยัดพลังงานและเพิ่มความสบาย
ในการใช้งาน พวกเขาวดัการใช�พลงังานของอาคารและค�นหา
จุดสูญเสีย เช่น ฉนวนที่ไม่ดี ระบบไฟส่องสว่างที่ล้าสมัย หรือ
หน้าต่างที่รั่ว จากนั้นจึงเสนอแนวทางปรับปรุงเพื่อลดค่าใช้จ่าย
และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก งานสีเขียวในสาขานี้ช่วยให้
องค์กร โรงเรียน และเจ้าของบ้านลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสนับสนนุการก�อสร�างอาคารใหม�ทีไ่ด�มาตรฐานด�าน
สิ่งแวดล้อมที่สูงขึ้น ซึ่งมีส่วนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่
ก่อสร�างอย�างยัง่ยนื

ช่วงอายุ 
12–16 ปี

การทดลองกลุ่มใหญ่ 
กลุ่มย่อย 
(นักเรยีน 3–4 คน)

ระยะเวลา 
45 นาที

อุปกรณ�ทีใ่ช�

รายการตรวจประเมินอาคาร
เครื่องมอืวดั
คู่มอืแนวทางประสทิธภิาพพลงังาน
เครื่องคดิเลข
แม่แบบเอกสารข�อเสนอแนะ
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การอนุรกัษ�พลงังาน

เชื่อมโยงกบั SDG

https://www.google.com/search?client=safari&hs=gD8o&sca_esv=b045502d5b8a8873&rls=en&sxsrf=ANbL-n7R6S3lRV2Qx33qRtU4YWkWt9QUCw:1767944883613&q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A+SDG&sa=X&ved=2ahUKEwiRrJT2-_2RAxXkafUHHcFqG4IQ7xYoAHoECBEQAQ&biw=1301&bih=756&dpr=2&aic=0


การประเมินพลังงาน
ของอาคารสีเขยีว

ขั้นตอน

1.  ดำเนินการตรวจประเมินการใช้พลังงานของห้องเรียนหรืออาคารเรียน
2.  ประเมินฉนวน แสงสว่าง และระบบทำความร้อน/ทำความเย็น
3.  ระบุจุดที่สิ้นเปลืองพลังงานและแนวทางในการปรับปรุง
4.  คำนวณศักยภาพในการประหยัดพลังงานและค่าใช้จ่าย
5.  จัดลาํดบัความสาํคญัของข�อเสนอแนะตามต�นทนุและผลกระทบ
6.นำเสนอผลการตรวจประเมนิพร�อมแผนเวลาดาํเนนิการ

2 / 2

ข้อแนะนาํสาํหรบัวทิยากร:

มุ่งเน�นการตรวจประเมนิในส�วนของอาคารทีส่งัเกตได�ง�าย
จัดเตรยีมแนวทางและเกณฑ�มาตรฐานด�านประสทิธภิาพพลงังาน
ช่วยให�นกัเรยีนเข�าใจพืน้ฐานของระบบอาคาร
เชื่อมโยงกจิกรรมกบัอาชพีด�านอาคารสเีขยีวและการเพิม่ประสทิธภิาพพลงังาน

ผลลัพธ�การเรยีนรู�

เข้าใจประสทิธภิาพพลงังานของอาคาร
เรียนรู�เกีย่วกบัอาชพีด�านอาคารสเีขยีว
ฝึกทกัษะการประเมนิเชงิเทคนคิและการให�ข�อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสาํหรบักจิกรรมเพิม่เตมิ
ตรวจประเมินพลงังานภายในบ�าน
ศึกษาโปรแกรมการรบัรองอาคารสเีขยีว
สัมภาษณ�ผู�เชีย่วชาญด�านประสทิธภิาพพลงังาน

แหล่งที่มาของข้อมูล: ชุดกิจกรรมนี้ถูกพัฒนาเป็นเนื้อหาเพื่อการศึกษาต้นฉบับโดย Claude (Anthropic) สำหรับการใช้งานแบบโอเพนซอร์ส กิจกรรมทั้งหมดได้รับการทบทวน
ตรวจสอบ และพิสจูน�อกัษรโดยทมีนกัการศกึษาจากเครอืข�ายเทศกาลภาพยนตร�วทิยาศาสตร�นานาชาต ิกจิกรรมทัง้หมดได�รบัการออกแบบโดยใช�เนือ้หาทีม่ใีห�ใช�ได�อย�าง
อิสระและหลกัการทางวทิยาศาสตร�ทีเ่ป�นสาธารณสมบตั ิเนือ้หาสามารถนาํไปดดัแปลง แปลเป�นภาษาต�างๆ และแก�ไขเพือ่วตัถปุระสงค�ทางการศกึษาได�โดยไม�มขี�อจาํกดั
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