
ဆပ်မမ့ဲ စုိက်ပျ�ိးေရးစနစ်

အဓိက စကားလုံးများ ဟုိက်ဒ�ုိပုိနစ် စုိက်ပျ�ိးေရး စုိက်ပျ�ိးေရး နညး်ပညာ

စားေသာက်ကုန ်လုံြခံ�မ��မိ�ြပ စုိက်ပျ�ိးေရး ေရ�ှည ်တညတ့ံ်ေသာ စုိက်ပျ�ိးေရး

ဟိက်ုဒ�ုိပုိနစ် စုိက်ပျ�ိးေရးသည် ေြမမပါဘဲ အာဟာရရည်ြဖင့် အပင်များကုိ

စုိက်ပျ�ိးသည့် နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ေရသုံးစဲွမ�ကုိ

ေလ�ာခ့ျေပး�ပီး ေြမမေကာင်းေသာ ေဒသများ သိ� မဟတ်ု �မိ�ြပအတင်ွး၌ပါ

အစားအစာများကုိ စုိက်ပျ�ိး�ိင်ုေစသည်။

အိမ်များ၊ ေခါင်မုိးများ၊ ေဒါင်လိက်ုစုိက်ပျ�ိးြခင်းများတင်ွ အသုံးြပ��ိင်ု�ပီး

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ထုတ်လပ်ု�ိင်ုသည်။

ကမ�ာလ့ဦူးေရ တိးုလာြခင်း�ှင့် လယ်ယာေြမ ေလျာန့ည်းလာြခင်းတိ�

ေ�ကာင့် ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရးအတက်ွ အေရး�ကီးေသာ နည်း

လမ်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။

အသက်အရွယ် 
၉ �ှစ်မှ ၁၁ �ှစ်

လုပ်ေဆာင်ပုံ ။ ။
အဖ�ဲငယ် (ပါဝင်သူ ၃–၄ 
ေယာက်)

�ကာချနိ ်။ ။ 
မိနမိနစ် ၄၅

လုိအပ်ေသာ ပစ�ညး်များ ။ ။

ပလတ်စတစ်အ�ကည်ပုလင်း (၁၆ ေအာင်စ အရွယ်)

အေပါက်ပါေသာ ပလတ်စတစ်ခွက် သိ� မဟတ်ု အိးု

အပင်�ကီးထွားေစေသာ ပစ�ည်းများ (ေဖာေကျာက်၊ ဗာမီကျ�လိက်ု (vermiculite)၊ ေကျာက်မ�င်)

မျ�ိးေစ့များ (လက်ဖက်ရွက်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် အြမန�်ကီးထွားေသာ မျ�ိးေစ့များ သိ� မဟတ်ု မုနလ်ာဥ)

ဟိက်ုဒ�ုိပုိနစ် အာဟာရရည်

pH စမ်းသပ်စာရွက် (သိ� ) ဒစ်ဂျစ်တယ် pH မီတာ

တိင်ုးတာေရး ကိရိယာများ (တိင်ုးတာဇွနး်၊ Graduated Cylinder သိ� မဟတ်ု တိင်ုးတာခွက်)

ေလဖိအားေမာ်တာ�ှင့် ပုိက် (မြဖစ်မေန မလိအုပ်ေသာ်လည်း အ�ကံြပ�)
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SDG �ှင့် ဆက်�ွယ်မ�



လုပ်ေဆာင်ရန ်အဆင့်များ

ေရကုိ ၁၂–၁၄ ေအာင်စ ြဖည့်ပါ

(အေပ�မှ ေလဝင်ေလထွက်အတက်ွ လက်မ ၂ ခန ့ ်လတ်ွထားပါ)

၇–၁၀ ရက် တစ်�ကိမ် ေရေြပာင်းပါ
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တိကျေသာ တုိင်းတာေရး လုိအပ်ချက်များ

အေထွေထွ ဟိက်ုဒ�ုိပုိနစ် အာဟာရ –

ေရ ၁ ဂါလနလ်�င် လက်ဖက်ရည်ဇွနး် ၁–၂ ဇွနး်

အပင်ငယ်များအတက်ွ –

ေရ ၁၆ ေအာင်စလ�င် လက်ဖက်ရည်ဇွနး် ၁/၄

အာဟာရရည်ကုိ ေသချာစွာ ေရာစပ်ပါ

အာဟာရရည်

pH မီတာ / Strips – pH ၅.၅ မှ ၆.၅

တိင်ုးတာဇွနး်များ – အာဟာရရည် ပမာဏတိကျရန်

Graduated Cylinder / တိင်ုးတာခွက် – ေရတိင်ုးတာရန်

TDS မီတာ (လိအုပ်လ�င်) – ၈၀၀ မှ ၁၂၀၀ ppm

လုိအပ်ေသာ တုိင်းတာေရး ကိရိယာများ

1.သတ်မှတ်ထားေသာ ေရပမာဏြဖင့် ခွက်ကုိ ြဖည့်ပါ

2.အာဟာရရည်ကုိ တိင်ုးတာ�ပီး ထည့်ပါ

3.pH ကုိ စစ်ေဆး�ပီး လိအုပ်လ�င် ြပင်ဆင်ပါ

4.အပင်�ကီးထွားပစ�ည်း�ှင့် အေပါက်ပါေသာ အိးုကုိ ထည့်ပါ

5.အိးုတစ်လံးုလ�င် မျ�ိးေစ့ ၂–၃ ေစ့ စုိက်ပါ

6.ေရပမာဏကုိ ေနစ့�် စစ်ေဆး�ပီး လိအုပ်လ�င် ထပ်ြဖည့်ပါ

လုိအပ်ေသာ တုိင်းတာေရး ကိရိယာများ

ေနစ့�် – ေရပမာဏ စစ်ေဆးပါ

အပတ်စ�် – ေရအကုနလံ်းု ေြပာင်း�ပီး အာဟာရရည် အသစ်ထည့်ပါ

�ှစ်ပတ်တစ်�ကိမ် – pH ကုိ စစ်ေဆး�ပီး ြပင်ဆင်ပါ

ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အချနိဇ်ယား
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သင်�ကားသူများအတွက် အ�ကံြပ�ချက်များ
အာဟာရရည်ကုိ �ကိ�တင်တိင်ုးတာထားပါ

pH စမ်းသပ်နည်းများကုိ သင်�ကားပါ

ေြမမလိေုသာ အပင်�ကီးထွားမ�ေနာက်ကွယ်�ိှ သိပ�ံကုိ �ှင်းြပပါ

ဟိက်ုဒ�ုိပုိနစ်ကုိ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်�ှင်းြပပါ

သင်ယူရ�ိှေသာ အေ�ကာင်းအရာများ

ေြမမလိေုသာ စုိက်ပျ�ိးနည်းများကုိ နားလည်ြခင်း

စုိက်ပျ�ိးေရးဆုိင်ရာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းများကုိ ေလလ့ာ�ိင်ုြခင်း

သိပ�ံနည်းကျ စမ်းသပ်ြခင်း�ှင့် ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးြခင်း အေတ�အ�ကံ�ရ�ိှြခင်း

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန ်အ�ကံြပ�ချက်များ
ဆုိလာြပား တပ်ဆင်ထားေသာ ေနရာများသိ�  သွားေရာက် ေလလ့ာ�ကည့်ပါ။
သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ဆုိလာြပားများကုိ �ှာေဖွ�ကည့်ပါ။
ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင် အသုံးြပ�သည့် ပစ�ည်းများကုိ ပုံဆဲွ၍ ြပသပါ။

ရင်းြမစ် အ��နး်ေဖာ်ြပချက် ဤစုစည်းမ�ကုိ ပွင့်လင်းရင်းြမစ်အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ Claude (Anthropic) မှ မူရင်းပညာေရးဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းအရာအြဖစ် ဖနတီ်းထားပါသည်။ လ�ပ်�ှားမ�များအားလံးုကုိ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ Science Film Festival ကွနယ်က်မှ
ပညာေရးက�မ်းကျင်သူများအဖ�ဲက ြပနလ်ည်စစ်ေဆးြခင်း၊ စိစစ်ြခင်း�ှင့် စာလံးုေပါင်း စစ်ေဆးြပင်ဆင်ြခင်းများ ြပ�လပ်ု�ပီးြဖစ်ပါသည်။ လ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ အခမ့ဲရ�ိှ�ိင်ုေသာ ပစ�ည်းများ�ှင့် အများြပည်သူပုိင် သိပ�ံဆုိင်ရာ အေြခခံသေဘာတရားများကုိ
အသုံးြပ�၍ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွထားပါသည်။ ဤအေ�ကာင်းအရာကုိ ပညာေရးရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ ကန ့သ်တ်ချက်မ�ိှဘဲ ြပင်ဆင်အသုံးြပ�ြခင်း၊ ဘာသာြပနဆုိ်ြခင်း�ှင့် ြပ�ြပင်မွမ်းမံြခင်းများ ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

ဆပ်မမ့ဲ စုိက်ပျ�ိးေရးစနစ်


