
ระบบการปลกูพชื
แบบไฮโดรโปนกิส�

คาํสาํคญั

ไฮโดรโปนกิส� เทคโนโลยกีารเกษตร

เกษตรกรและนกัเทคโนโลยกีารเกษตรไฮโดรโปนกิส�ปลกูพชืโดย
ไม�ใช�ดนิ แต�จะใช�สารละลายนํา้ทีอ่ดุมไปด�วยสารอาหาร วธินีีช้�วย
ประหยดันํา้และทาํให�สามารถปลกูพชืผลได�ทัง้ในเมอืงและใน
ภมูภิาคทีด่นิไม�สมบรูณ� การปลกูพชืแบบไฮโดรโปนกิส�ช�วยให�เรา
สามารถปลกูผกัและสมนุไพรได�ตลอดทัง้ป�ในเรอืนกระจกหรอืฟาร�ม
เกษตรแนวตัง้ ช�วยลดความต�องการในการขนส�งอาหารเป�นระยะ
ทางไกล ผู�ปฏบิตังิานในสาขานีจ้ะพฒันาระบบเพือ่คอยตรวจสอบ
สารอาหาร แสง และสขุภาพของพชืโดยใช�เซน็เซอร�และระบบ
อตัโนมตั ิงานสเีขยีวในสาขานีม้คีวามสาํคญัในการทาํให�การเกษตร
ยัง่ยนืยิง่ขึน้ โดยเฉพาะเมือ่ประชากรโลกเพิม่ขึน้และพืน้ทีเ่พาะปลกูมี
อยู�จาํกดั การทาํการเกษตรแบบไฮโดรโปนกิส�ช�วยสนบัสนนุให�เกดิ
ความมัน่คงทางอาหารและลดผลกระทบของการผลติอาหารที่
มตี�อสิง่แวดล�อม

ช�วงอาย ุ
9-11 ป�

กลุ�มเลก็ 
(3-4 คน)

ระยะเวลา 
45 นาที

อปุกรณ�ทีใ่ช�

ภาชนะพลาสตกิใส (อย�างน�อย 16 ออนซ�)
กระถางตาข�ายหรอืถ�วยพลาสตกิเลก็เจาะรู
วสัดปุลกูพชื (เพอร�ไลท� เวอร�มคิไูลท� รอ็ควลู)
เมลด็พนัธุ� (ผกักาดหอม สมนุไพร หรอืหวัไชเท�ากไ็ด�) สารอาหารไฮโดรโปนกิส�
กระดาษวดัค�า pH หรอืเครือ่งวดัค�า pH แบบดจิทิลั
เครือ่งมอืวดั (ดดู�านล�าง)
ป��มลมกบัท�อลม (ไม�จาํเป�นแต�แนะนาํให�ม)ี
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การเกษตรในเมอืง เกษตรกรรมยัง่ยนื 

ความมัน่คงทางอาหาร

เชือ่มโยงกบั SDG

https://www.google.com/search?client=safari&hs=gD8o&sca_esv=b045502d5b8a8873&rls=en&sxsrf=ANbL-n7R6S3lRV2Qx33qRtU4YWkWt9QUCw:1767944883613&q=%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A+SDG&sa=X&ved=2ahUKEwiRrJT2-_2RAxXkafUHHcFqG4IQ7xYoAHoECBEQAQ&biw=1301&bih=756&dpr=2&aic=0
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การวดัค�าเฉพาะและเครือ่งมอืทีใ่ช�:
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เตมินํา้ลงในภาชนะประมาณ 12-14 ออนซ� (เว�นช�องว�างสาํหรบัอากาศด�านบนไว� 2 นิว้)
เปลีย่นนํา้ใหม�ให�หมดทกุ 7-10 วนั

นํา้ทีต่�องการ

ข�อแนะนาํสาํหรบัวทิยากร

อตัราส�วนสาํหรบัระบบไฮโดรโปนกิส�โดยทัว่ไป: สารละลายธาตอุาหาร 1-2 ช�อนชา ต�อนํา้ 1 แกลลอน
สาํหรบัระบบขนาดเลก็: 1/4 ช�อนชา ต�อนํา้ 16 ออนซ�
ผสมสารละลายธาตอุาหารให�เข�ากนัก�อนเตมิลงในระบบ

สารละลายธาตอุาหารพชื

ข�อแนะนาํสาํหรบัวทิยากร

กระดาษวดัหรอืเครือ่งวดัค�า pH: ค�า pH เป�าหมายสาํหรบัพชืส�วนใหญ�อยู�ที ่5.5-6.5
ช�อนตวง: เพือ่ปรมิาณสารอาหารทีแ่ม�นยาํ
กระบอกตวงหรอืถ�วยตวง: สาํหรบัตวงวดัปรมิาณนํา้
เครือ่งวดั TDS (ปรมิาณของแข็งทีล่ะลายนํา้ทัง้หมด): ไม�จาํเป�นต�องม ี-                                          
เป�าหมายคอื 800-1200 ppm สาํหรบัผกัใบเขยีว

เครือ่งมอืวดัค�าทีจํ่าเป�น

ขัน้ตอน

1.  เทนํา้ทีต่วงไว�ลงในภาชนะ
2.  เตมิสารอาหารทีต่วงไว�ลงไปแล�วผสมให�เข�ากนั
3.  ทาํการทดสอบค�า pH และปรบัให�พอดหีากจาํเป�น
4.  นาํกระถางตาข�ายพร�อมวสัดปุลกูใส�ลงไปในภาชนะทีเ่ป�ดไว�
5.  นาํเมลด็มาปลกูลงไป 2-3 เมลด็ต�อกระถาง
6. ตรวจสอบระดบันํา้ทกุวนั เตมินํา้เมือ่จาํเป�น

รายวนั: ตรวจสอบระดบันํา้ เตมินํา้เปล�าลงไปหากระดบันํา้ตํา่
รายสปัดาห�: เปลีย่นนํา้ใหม�ทัง้หมดพร�อมด�วยสารละลายธาตอุาหาร
สองสปัดาห�ครัง้: ทดสอบค�า pH และปรบัค�าให�พอดหีากจาํเป�น

ตารางการบาํรงุรกัษา
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ข�อแนะนาํสาํหรบัวทิยากร

ตดิตามการเจรญิเตบิโตของพชืต�อไปอกีหลายสปัดาห�
ค�นคว�าเกีย่วกบัการดาํเนนิการปลกูพชืไร�ดนิเชงิพาณชิย�
คาํนวณค�านํา้ทีป่ระหยดัได�เมือ่เทยีบกบัการทาํการเกษตรแบบดัง้เดมิ

ผลลพัธ�การเรยีนรู�

เข�าใจเทคนคิการปลกูพชืไร�ดนิ
เรยีนรู�เกีย่วกบัอาชพีด�านเทคโนโลยกีารเกษตร
ฝ�กการตดิตัง้และการตดิตามผลทางวทิยาศาสตร�

ข�อเสนอแนะสาํหรบักจิกรรมเพิม่เตมิ
ตดิตามการเจรญิเตบิโตของพชืต�อไปอกีหลายสปัดาห�
ค�นคว�าเกีย่วกบัการดาํเนนิการปลกูพชืไร�ดนิเชงิพาณชิย�
คาํนวณค�านํา้ทีป่ระหยดัได�เมือ่เทยีบกบัการทาํการเกษตรแบบดัง้เดมิ

แหล�งทีม่าของข�อมลู: ชดุกจิกรรมนีถ้กูพฒันาเป�นเนือ้หาเพือ่การศกึษาต�นฉบบัโดย Claude (Anthropic) สาํหรบัการใช�งานแบบโอเพนซอร�ส กจิกรรมทัง้หมดได�รบัการทบทวน
ตรวจสอบ และพสิจูน�อกัษรโดยทมีนกัการศกึษาจากเครอืข�ายเทศกาลภาพยนตร�วทิยาศาสตร�นานาชาต ิกจิกรรมทัง้หมดได�รบัการออกแบบโดยใช�เนือ้หาทีม่ใีห�ใช�ได�อย�าง
อสิระและหลกัการทางวทิยาศาสตร�ทีเ่ป�นสาธารณสมบตั ิเนือ้หาสามารถนาํไปดดัแปลง แปลเป�นภาษาต�างๆ และแก�ไขเพือ่วตัถปุระสงค�ทางการศกึษาได�โดยไม�มขี�อจาํกดั


