
အမှိုက်များ စီစစ်ခွဲခြားခြင်း 
ကစားနည်း
အဓိက စကားလုံးများ ပြန်လည် အသုံးပြုခြင်း အမှိုက် စီမံခန့် ခွဲခြင်း

တာရှည် တည်တံ့ခြင်းအကျိုး ရှိ သော စီးပွားရေး စနစ်

စက္ကူ ၊ ဖန်၊ သတ္တု နှင့် ပလတ်စတစ်ကဲ့သို့ သော စွန့် ပစ်ပစ္စည်းများကို

ပြန်လည်အသုံးပြုသူများ၊ ပစ္စည်းစီစစ်သူများနှင့် စွန့် ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့် ခွဲရေး

ကျွမ်းကျင်သူများ ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် ထုတ်ကုန်အသစ်များအဖြစ်

ပြန်လည်ဖန်တီးနိုင်ပါသည်။

ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းသည်

စွမ်းအင်အသုံးပြုမှု လျှော့ချပေးခြင်း

လေထုညစ်ညမ်းမှု လျှော့ချပေးခြင်း

သစ်ပင်များ၊ သတ္တု ဓာတ်များကဲ့သို့  သဘာဝသယံဇာတများကို ထိန်းသိမ်း

ပေးခြင်း

တို့ ကြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အကျိုး ရှိစေပါသည်။

ဥပမာအားဖြင့်

စက္ကူ ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းသည် သစ်ပင်နှင့် ရေကို ချွေတာနိုင်စေသည်။

သတ္တု ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းသည် သတ္တု ထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုရသော

စွမ်းအင်ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

ဤလုပ်ငန်းများတွင်

ပြန်လည်အသုံးပြုစင်တာများတွင် ပစ္စည်းခွဲခြားခြင်း

ပြန်လည်အသုံးပြု အမှိုက်ကောက်ယူသည့် ကားများ စီမံခန့် ခွဲခြင်း

ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်ရန် နည်းလမ်းအသစ်များ ဖန်တီးခြင်း

စသည့် အလုပ်များ ပါဝင်ပါသည်။

အမှိုက်ပမာဏ လျှော့ချနိုင်ခြင်းကြောင့် မြေပြင်နှင့် သမုဒ္ဒရာများသို့  စွန့် ပစ်ခြင်း

ကို ကာကွယ်နိုင်ပြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ရေးတွင် အရေးပါသော

ကဏ္ဍတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

ယနေ့ ခေတ် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများတွင်

အမှိုက်လျှော့ချခြင်းဖြင့် တာရှည်တည်တံ့သော လူနေမှုပုံစံများ 

တည်ဆောက်လာကြသဖြင့်ဤ ကဏ္ဍအတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးအလုပ်အကိုင်များ (Green Jobs) တိုးတက်လာနေပါသည်။

အသက်အရွယ် 
၆ နှစ်မှ ၈ နှစ်

လုပ်ဆောင်ပုံ ။ ။
အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့လျှင် ကလေး 
(၂၀) ဦးနှင့်အထက်

ကြာချိ န် ။ ။ 
မိနစ် (၂၀)
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သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းရေး

လိုအပ်သော ပစ္စည်းများ ။ ။

အမှိုက်ပုံးကြီးများ
အရွယ်အစားကြီးပြီး 

       ပြန်လည်အသုံးပြုထားသော ပစ္စည်းများ
အဖွဲ့လိုက် လည်ပတ်ကစားနိုင်ရန် 

       နေရာအကျယ်
အချိ န်တွက်နာရီ
အမှတ်ပေးဘုတ်ပြား

SDG နှင့် ဆက်နွယ်မှု



လုပ်ဆောင်ရန် အဆင့်များ

၁။ အရောင်မတူသော အဖွဲ့များအဖြစ် ခွဲဖွဲ့ပါ။

၂။ ရှေ့ဘက်တွင် အမှိုက်ပုံးကြီးများကို ထားပါ (ပလတ်စတစ်၊ စက္ကူ ၊ သတ္တု ၊ ဖန် အမျိုး အစားများ)

၃။ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော ပစ္စည်းကြီးများကို တစ်ခုချင်းစီ ပြပါ။

၄။ အဖွဲ့သားများအား မည်သည့်ပစ္စည်းကို မည်သည့်အမှိုက်ပုံးထဲ ထည့်ရမည်ကို မြန်မြန်ဆုံး ရွေးချယ် ဖြေရှင်းစေပါ။

၅။ သင်ကြားသူမှ မှန်ကန်သော ခွဲခြားနည်းကို ရှင်းပြပါ။

၆။ အမှတ်တွက်ပြီး မှန်ကန်သော အဖွဲ့များကို ဂုဏ်ပြုအမှတ်ပေးပါ။
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သင်ကြားသူများအတွက် အကြံပြုချက်များ
ကလေးများအားလုံး မြင်နိုင်သော အရွယ်အစားကြီး ပစ္စည်းများကို အသုံးပြုပါ။

စိတ်ဝင်စားမှု တက်ကြွစေရန် လှုပ်ရှားမှုများ ထည့်သွင်းပါ။

အမျိုး အစားခွဲရာတွင် ဒေသအလိုက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို ရှင်းပြပါ။

ကစားနေစဉ် အမှိုက်စီမံခန့် ခွဲရေးနှင့် ဆိုင်သော အလုပ်အကိုင်များကို ဆွေးနွေးပါ။

သင်ယူရရှိ သော အကြောင်းအရာများ

မှန်ကန်သော အမှိုက်ပြန်လည်အသုံးပြုနည်းများကို လေ့လာနိုင်သည်။

အမှိုက်စီမံခန့် ခွဲရေးဆိုင်ရာ အလုပ်အကိုင်များကို နားလည်လာသည်။

မြန်ဆန်သော ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်းနှင့် အဖွဲ့လိုက်လုပ်ဆောင်တတ်စေရန် လေ့ကျင့်နိုင်သည်။

ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရန် အကြံပြုချက်များ
မိသားစုအတွင်း ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းကို စတင်လုပ်ဆောင်ပါ။
ပြန်လည်အသုံးပြုစင်တာများသို့  သွားရောက်လေ့လာပါ။
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော ပစ္စည်းများဖြင့် အနုပညာလက်ရာများ ပြုလုပ်ပါ။

ရင်းမြစ် အညွှန်းဖော်ပြချက် ဤစုစည်းမှုကို ပွင့်လင်းရင်းမြစ်အသုံးပြုရန်အတွက် Claude (Anthropic) မှ မူရင်းပညာရေးဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာအဖြစ် ဖန်တီးထားပါသည်။ လှုပ်ရှားမှုများအားလုံးကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ Science Film Festival ကွန်ယက်မှ
ပညာရေးကျွမ်းကျင်သူများအဖွဲ့က ပြန်လည်စစ်ဆေးခြင်း၊ စိစစ်ခြင်းနှင့် စာလုံးပေါင်း စစ်ဆေးပြင်ဆင်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပြီးဖြစ်ပါသည်။ လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကို အခမဲ့ရရှိနိုင်သော ပစ္စည်းများနှင့် အများပြည်သူပိုင် သိပ္ပံဆိုင်ရာ အခြေခံသဘောတရားများကို
အသုံးပြု၍ ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားပါသည်။ ဤအကြောင်းအရာကို ပညာရေးရည်ရွယ်ချက်အတွက် ကန့် သတ်ချက်မရှိဘဲ ပြင်ဆင်အသုံးပြုခြင်း၊ ဘာသာပြန်ဆိုခြင်းနှင့် ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းများ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။

အမှိုက်များ စီစစ်ခွဲခြားခြင်း 
ကစားနည်း


