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7 BUOC LAM BO SCA

Video kham pha lan nay gi&i thiéu cach tw 1am bo sira qua 7 bwdc don gian.
Nhom GUB chuc ban tim dwoc nhiéu niém vui.

Nguyén vat liéu

0 Sira bo twoi valhoic e thia canh o khéng bat budc:
kem sira twoi khuon ramekin

(whipping cream) e lo chira c6 nap van

xoong dun
0 2 bat nho, nwéc da

0 khéng bat

thia khuay

t6 thuy tinh

Cac bwdc tién hanh

Ban c6 thé dé dang tw lam bo’ chi véi bay bwéc!

Bwéc 1: Mua sira twoi Bwéc 3: D& ngudi
Ban c6 thé mua siva twoi trwe tiép tir trang trai bo siva Trat siva da dun néng sang t6 thuy tinh va
hoac ctra hang thwe pham c6 loi ¢6 strc khoé. Siva bay dé siva ngudi qua dém & nhiét dé phong.
ban & siéu thj thworng khong thich hop dé 1am bo vi hau
nhw sira loai nay déu da dwoc ddng hoa ngin can viéc
tach béo. Bwéc 4: Tach kem
Qua mét dém, trén bé mét sira sé ndi Ién I&p kem hoac
Bwéc 2: Dun sbi siva I&p vang. Quan sat t6 thuy tinh tir mét bén cé thé thay
Pun s6i hodc dun néng siva téi it nhat 72°C dé tiéu diét ré 2 I1&p phan tach. Dung thia hét 16p phia trén
vi khudn va mam bénh. (I&p kem sipa) sang bat nhé. Ban c6 thé giir lai siva da
tach kem dung vao viéc khac.
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7 BUOC LAM BO SUA

6 Bwéc 5: Chit kem

Trat kem siva sang lo ndp vin. C6 thé ding kem sira
twoi mua & tiém dé thay thé hoic bo tro' cho kem tw
hét. Tie 500ml kem siva ta thu dwoc khoang 180g bo.
Vin nép lo, kiém tra dé dam bao ring nap dwoc van
chéc, khong bi chay sira ra ngoai. Pa dén luc lac déu!
Ban khong can lac manh, chi can di cho siva dao déu
tir day Ién miéng lo. Sau khoang 8-10 phut, kem sé dac
lai dan va dat dén°Cirng ciia kem danh. Nhw vay la da
sap dwoc. Lac nhe, déu tay cho t&i khi xuat hién khoi
von mau vang va tach nwéc.

o Bwérc 7: Xa sach va tao hinh cho bo

Bo sé gilr dwoc lau hon néu ban diing nwéc da lanh dé
xa sach lwong nwéc siva con dw. Dé lam nwéc da lanh,
hay tha vai vién da vao nwéc va che ching tan ra. Khi
nwéc di lanh dem rét vao bat dwng bo’ va nhao nan bo
trong nwéc da. Thay nwée khi nwéc nga mau trédng duc.
Té&i khi nao nwéc hoan toan trong la dwoc. Néu muén,
ban c6 thé cho bo’ vao khuén, degi khi nao bo déng lai
thi lay ra. Bao quan bo trong ta lanh. Ban ciing cé thé
chon tAm thém rau thom bam nhé va/hoic mudi vao bo’
chi can nhao trén cac gia vi nay vao bo la xong. Vay dé,

chic ngon miéng!
Bwéc 6: Chit nwéc siva
Chuc mirng. Khéi vén mau vang kia chinh la bo!!
Gi® hay chit nwéc siva - chat 1dng trang duc - ra khéi
bo. Ban c6 thé udng nwéc siva, rat ngon dé. Tiép tuc lic
thém mat chit dé tach bo khéi nwéc sira. Chirng nao
khéng con nwérc siva tach ra, trit bo sang bat nhé. Néu
muén ban cé thé ném ngay mén bo vira lam.

Théng tin bén 1é

Thoi trwde, ngudi ta lam bo trong cac thung danh bo. Ngay nay, céc trang trai bo sivra bao thau khau san xuét. Bo cé
thé dwoc 1am hoan toan tir stva bo hodc ca tr sira ctru hodc sira dé. Khong lam duoc bo tir stva da déng hoa bdi trong
qua trinh déng hoa, siva dwo'c bom qua cac dau phun hep, chiu &p suét cao, tir d6 cac cdu mé trong stra bi phan nhé.
Diéu nay ngan khong cho kem sira tach ra va ndi Ién trén; thay vao d6, chat béo phan bd déu trong sira.




