
ทำ�เนยใน 7 ขั้นตอน

ในวิดีโอนี้เร�จะส�ธิตวิธีก�รทำ�เนยด้วยตัวเองใน 7 ขั้นตอนง่�ยๆ ทีมง�นหวังว่�ทุกคนจะสนุกกันนะ
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ขั้นตอนที่ 1: เตรียมนมสด
ห�นมที่สดใหม่ จะให้ดีที่สุดก็คือนมสดจ�กวัวที่ฟ�ร์มโดยตรง หรือ
ไม่ก็อ�จห�ได้จ�กร้�นข�ยอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ นมที่ห�ซื้อได้จ�กซู
เปอร์ม�ร์เก็ตนั้นไม่ค่อยเหม�ะสมนักเพร�ะมักผ่�นก�รฮอโมจีไนซ์
หรือแปรรูปไขมันม�แล้ว 

คุณส�ม�รถใช้นมม�ทำ�เป็นเนยด้วยตัวเองง่�ยๆ ใน 7 ขั้นตอน!
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กระทะแบน 

ช้อนคน 

ช�มแก้ว 

ช้อนโต๊ะ 

โถที่มีฝ�ปิดเกลียว 

ถ้วยเล็ก 2 ใบ 

น้ำ�กับน้ำ�แข็ง 

จ�นเข้�เต�อบได้ 
(มีหรือไม่มีก็ได้)

ขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 2: ต้มนม
นำ�นมที่เตรียมไว้ไปต้มด้วยคว�มร้อน 72 องศ�เซลเซียสเพื่อฆ่�
เชื้อโรคและแบคทีเรียที่อ�จปะปนอยู่ 

ขั้นตอนที่ 3: ปล่อยนมทิ้งไว้
เทนมลงไปใยช�มแก้วแล้วปล่อยทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องหนึ่งคืน 

ขั้นตอนที่ 4: ทิ้งนมไว้ข้�มคืน
เมื่อทิ้งนมไว้ข้�มคืน ครีมหรือนมที่จับตัวเป็นก้อนจะลอยตัวอยู่ชั้น
บนสุดของนม ห�กมองจ�กด้�นข้�งช�มแก้วก็จะเห็นว่�นมแบ่งออก
เป็นสองชั้น ให้ใช้ช้อนตักครีมหรือนมชั้นบนออกม�ใส่ไว้ในถ้วยๆ 
เล็ก อ�จนำ�นมส่วนที่เหลือในช�มแก้วไปทำ�อย่�งอื่นได้



ในสมัยอดีต เนยนั้นถูกผลิตโดยใช้เครื่องปั่นเนย แต่ปัจจุบันโรงรีดนมได้เข้�ควบคุมก�รผลิตไปแล้ว เนยไม่เพียงส�ม�รถผลิตจ�กนมวัว
เท่�นั้น แต่ยังส�ม�รถผลิตจ�กนมแกะหรือนมแพะด้วยเช่นกัน เนยไม่ส�ม�รถผลิตจ�กนมที่ผ่�นก�รฮอโมจีไนซ์แล้วได้ 
เพร�ะก�รฮอโมจีไนซ์ทำ�ให้ก้อนไขมันที่มีอยู่ในนมแตกออกโดยใช้แรงดันสูงและนมก็ถูกฉีดผ่�นหัวฉีดที่ละเอียด 
วิธีนี้ช่วยป้องกันไม่ให้ครีมแยกตัวและเก�ะตัวลอยอยู่ด้�นบนของนม และไขมันจะยังคงกระจ�ยอยู่ในนมอย่�งสม่ำ�เสมอ
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7ขั้นตอนที่ 5: เทครีมลงขวด
ทีนี้ให้เทครีมลงในขวดโหลที่มีฝ�ปิดเกลียว ส�ม�รถใช้วิปครีมที่ซื้อ
จ�กร้�นหรือแทนครีมที่คุณทำ�เองได้ หรือนำ�ม�ผสมกันก็ได้ วิป
ครีม 500 มล. จะให้เนยประม�ณ 180 กรัม ปิดฝ�ขวดโหล ตรวจ
สอบอีกครั้งว่�ฝ�ปิดแน่นและไม่รั่ว จ�กนั้นก็ถึงเวล�เขย่�! ไม่
จำ�เป็นต้องเขย่�แรงม�ก แค่ให้ครีมเกลี่ยไปม�ระหว่�งฝ�กับก้น
ขวด หลังจ�กผ่�นไปประม�ณ 8-10 น�ที ครีมจะแข็งตัวและกล�ย
เป็นวิปครีมที่เนื้อมีคว�มสม่ำ�เสมอกัน ตอนนี้ก็เกือบจะเสร็จแล้ว 
เขย่�ต่อไปให้เป็นก้อนและของเหลวสีเหลือง

ขั้นตอนที่ 6: เทบัตเตอร์มิลค์ออก
ยินดีด้วย คุณทำ�เนยได้แล้ว ก้อนสีเหลืองนั่นแหละ! 
เทน้ำ�สีข�วหรือที่เรียกว่�บัตเตอร์มิลค์ออกม� เอ�ม�ดื่มก็ได้ อร่อย
ม�กทีเดียวล่ะ เขย่�ต่อไปอีกนิดแล้วคอยเทบัตเตอร์มิลค์ออกม�
เรื่อยๆ เมื่อไม่มีน้ำ�ออกม�จ�กเนยแล้วก็ให้เอ�เนยไปใส่ถ้วย 
หรือจะกินตอนนี้เลยก็ได้

ขั้นตอนที่ 7: ล้�งและปั้นเนย
เนยจะเก็บไว้ได้น�นขึ้นห�กคุณล้�งบัตเตอร์มิลค์ที่เหลือออกด้วย
น้ำ�เย็นจัด ให้ใส่น้ำ�แข็งสองส�มก้อนลงในน้ำ�แล้วปล่อยให้น้ำ�แข็ง
ละล�ย เมื่อน้ำ�เย็นม�กแล้ว ให้เทน้ำ�ลงในช�มเนยแล้วคลุกเนย
ลงในน้ำ� พอน้ำ�ขุ่นก็ให้เปลี่ยนน้ำ� ทำ�เช่นนี้ต่อไปจนกว่�น้ำ�จะห�ย
ขุ่น ส�ม�รถใส่เนยลงในแม่พิมพ์แล้วนำ�ออกม�หลังจ�กที่เนยแข็ง
ตัวแล้วก็ได้ เก็บเนยไว้ในตู้เย็น ส�ม�รถผสมเนยด้วยสมุนไพรสับ
ละเอียด และ/หรือ เกลือก็ได้ แค่นวดให้เข้�กับเนยเท่�นั้น ทีนี้ก็กิน
ให้อร่อยนะ!

เบื้องหลัง

ทำ�เนยใน 7 ขั้นตอน


