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THO'I GIAN HOAT DONG

60 phut

nguyén nhan va kétqua quy mé sé lweng

GIOI THIEU

Trong khi thiét ké va xay dung gidi phap cho cac van dé |a trong tam cla ky
thuat, thi trong sinh hoc, nhiéu “van d&” ho&c thach thirc trong cac hé thdng
sbng da dwoc gidi quyét thong qua qua trinh tién hoa. Bang cach thiét ké
va xay dwng mot hé théng tuan hoan, ban co thé xac dinh nhirng thach
thire khi di chuyén chét 1dng dén va di tir cac bod phan khac nhau clia co
thé, xac dinh cac giai phap kha thi va mé mang sy hiéu biét vé médi quan hé
gitra cAu tric va chlrc nang.

Mb hinh c6 nhitng han ché cb hiru, va khéng c6 mé hinh nao sé hoat dong
giébng hét nhu moét hé théng tudn hoan thuc sw. Strc manh clia hoat déng
nay 1a & trong viéc danh gia md hinh va cach cac yéu tb thiét ké lién két véi
hé théng tuan hoan thuc té. Dwdi day 1a vai chién luvgc thiét ké phd bién céd
thé cung cap mot s6 goc nhin thiu dao vé thach thire thiét ké nay.

MUC TIEU CHINH

o Ky thuat khong chi la rieng mén Vat ly; né ciing 1a mét phan cta
khoa hoc sw séng! V&i nhivng vat liéu don gian, ban cé thé thiét
ké, xay dwng va thir nghiém hé théng cua riéng ban, va tim ra
cach dé cai thién né.

CAU HOI PINH HUONG

0 Nghi vé nhirng cau phan trong hé théng tuan hoan cta con
nguwoi.

© Mau can chay dén dau?

e Lam sao dé ching dén dwoc d6?

NGUYEN VAT LIEU/ Chuén bi

Giay xi ming Q Vat liéu xay dwng khéng thdm
nwéc, bao gém nhivng vat liéu ma
But danh dau vinh vién nwéc cé thé chay qua, chiang han
nhw cac 6ng cao su cé kich thwéc
Binh dwng nwéc c6 quai khac nhau hodc 6ng nhwa vinyl
(6ng phau thuat, 6ng bé ca, v.v.),
Nwoc 6ng hut, gang tay cao su va gang
tay nitrile, bong bay, tai nhwa, chai
Mau thwe pham nwéc, day thun, van van.




o‘.ﬁ.

7. 4 X ~ \'.
Tai thiet ke Hé Tu sead : stem

MON HOC CHU BE T KHOA

Strc khée  Sinh hoc Cac hé théng va mé hinh hé théng  cau tric va chirc M6 hinh  aplwc chuyén dong chatlong tilé

nguyén nhan vakétqua quyméd soé lwong

Chéi cao su
gat nwéc

Khan tam

Khéng bat budc:
may can mang,
béng keo chdéng
tham nwérc.

D6 day nwéc vao binh va thém moét it mau
thwc pham dé dé nhin hon.

S dung céac vat liéu xay dung khéng thdm nwéc ma
ban da thu thap, cung véi kéo va bang dinh, dé thiét ké
va ché tao moét thiét bi may bom sé di chuyén nuwéc mau
qua mét “hé thdng tuan hoan” dwoc xay dwng bén trén
gidy xi mang. Thiét 1ap hé thdng tét nhat cé thé dé mo
phdng cach chét 16ng chay qua khong gian vat ly.

Néu ban tao mét “hé théng tuan hoan” cé cac dau hé,
hay ddm bao c6 mét cai chau dé hirng nwéc dwoc bom
ra ngoai (xem &nh bén du6i). S dung chdi cao su gat
nwéc va khan tdm dé lau sach nwéce bi ro ri.

Fig 3

NHIEM VU/QUY TRINH

c Str dung but I6ng dé vach hoidc vé dwéng vién
co thé ngwoi cao 90-120cm trén gidy xi mang
(xem anh bén dwi). Néu c6 thé, can mang tam
ap phich. (Néu may can mang cta ban chi cé thé
tiép nhan chiéu réng téi da la 60cm, hay chia déi
t& giay theo chiéu dai, can mang tirng nira va
dan ching lai véi nhau bang bing dinh khéng
thdm nwérc.)

Khi ban Iam viéc, hay dam bao rang thiét ké cta ban
tuén theo nhirng tiéu chi duwdi day:
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C6 mot thiét bi bom c6 thé lién tuc di chuyén
chéat I6ng khap co’ thé.

Chét I6ng di qua “phdi”.
Chét I6ng chay qua hau khap co thé.

Phan I&n chat 16ng khéng bi ré ri ra ngoai.

Khi ban da thiét 1ap xong, hay st dung mot cai phéu dé
dd nwéc mau vao “binh” hodc may bom ma ban da tao
ra cho dén khi hau nhw khéng con khong khi trong hé
théng.

Thir bom nwéc dé nude di chuyén qua hé thong clia
ban. Ban nhan thay diéu gi?

Nwéc di dwoc bao xa trong hé théng chi véi mét 1an
bom? C6 cach nao dé lam cho né manh hon khéng?

Nwéc cé dén dwoc moi bo phan trong co thé khong?
Néu khong, diéu gi cé thé giup cai thién kha nang di dén
dwoc nhirng phan d6?

Trong thiét ké ctia ban, nuwéc di chuyén theo mot hwéng
hay né di chuyén t&i lui? Diéu gi sé xady ra néu mau trong
co thé con nguwoi di chuyén theo ca hai hwéng? Pau la
giai phap kha thi?
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nguyén nhan vakétqua quymd so lwong

Néu ban th&r nghiém hé théng ctia minh trong khi né
dang nam ngang, ban sé loai bd tac dong cuta lwc hap
dan. Hé théng cuia ban sé& gap van dé gi néu trong luc 1a
mot yéu té anh hwdng? Ban c6 thé giai quyét chung nhuw
thé nao?

KHUYEN KHiCH THAO LUAN

M6 phoéng Trai tim

Trong md hinh cla ban, thiét bi bom ma ban tao ra dai
dién cho trai tim con nguwdi. “Trai tim” phd bién nhat ma
moi ngwdi co xu huwéng xay dwng la cac budng don -
moét chai nwdc cé cac mach di vao hai bén, hoac mot
qua bdng bay hodc gang tay co cac mach di vao cac khe
ho.

Trong c& hai trwong hop, chét 16ng chuyén déng theo
hwéng téi lui va khéng coé da ap lwe dé duy tri dong chat
Idng trong toan hé théng. Khi tim co lai, chat 16ng sé di
chuyén ra ngoai; khi né gian ra, chat 1dng sé di chuyén
tré lai tim.

Chuyén dong ti lui nay sé tao ra mot van dé dang ké
cho co thé b&i vi mau can phai di chuyén theo mot
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hwéng ré rang dé 14y cac vat liéu méi va dwa ching dén
cac té bao va loai bd cac chat thai ra khoi té bao. Néu
khéng, cung mét ddong mau mang céc vat liéu gibng nhau
sé tiép tuc dén cling cac té bao do.

Trong tim ngudi that, cé 4 van mét chiéu dé trong qua
trinh co bép, mau bi ddy ra ngoai khéng chay nguoc tré
lai tim sau khi tim gi&n ra. So' d6 dwdi day cho thay moét
phién ban don gian vé cach cac van ngin mau chay
nguoc.

Ban c6 thé thiét ké mot mé hinh trai tim mai va sang tao
hon dé ngén chdn dong chay nguoc khong?

Heart with valves added

before squeezing

valve closed

blood stands still

during squeezing

blood pushes
valve closed

blood pushes

blood moves in one direction ouf of the heart

after squeezing

blood pushes
valve open

blood pushes
valve closed

blood moves in one direction into the heart

M6 phéng mach mau

C6 ba loai mach mau chinh: ddng mach, tinh mach va
mao mach. Méi loai déu c6 cau tric lién quan chat ché
dén chirc nang clia né. Hau hét moi nguoi sé st dung
bng dé dai dién cho cac mach mau trong mé hinh cta
ho.

cau tric va chirc
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nguyén nhan va kétqua quymé soé lwong

Dong mach

DPéng mach mang mau tir tim dén phéi va dén cac té bao
cla co thé. Moi ngudi thuweng st dung dng rong va co
thanh day dé tao ra phan I&n hé thdng tuan hoan trong
mo hinh cla ho. B&i vi cac dong mach mang mau di tor
tim, thanh clia ching day va chiu dwoc ap lwc cao. Mac
du lwong mau dwoc van chuyén béi mach nay rat 16n,
ban c6 thé nhan thdy réng dng nay khéng du linh hoat,
va thuc té sé khong thé tiép xuc véi cac té bao riéng 1&.

Tinh mach

Tinh mach mang mau tr cac té bao cla co thé tré lai
tim ho&c phdi. B&i vi ap luc trong hé thdng dwoc thiét ké
clia ban twong déi thap, co thé ban da chon khéng phan
biét gitra cac cAu tric clia ddng mach va tinh mach trong
thiét ké ctia minh. Trong thuc té, thanh tinh mach méng
hon thanh ddng mach; ching khdng can phai chiu dwng
huyét ap cao nhw cac déng mach.

Déi khi, moi ngwdi nhan thay rang ho c6 dong chay
nguoc dang ké trong mach ctia md hinh cGia minh; ho
thém nhiéu may bom hon dé bu dap cho sy mét ap suét.
Hay nghi vé nhirng loi ich va bét loi clia nhitng may
bom bd sung dé khi ban thiét ké lai mé hinh cGia minh.
DPé& ngan dong mau chay ngwoc, nhiéu tinh mach cla co
thé dwoc trang bi van mét chiéu hoat ddng giébng nhw &
tim. Xem anh bén dwéi dé hinh dung vé cach ban cé thé
thém cai nay vao mé hinh cGia minh.

Ban cling c6 thé da chon cach dung tay bép cho mau
chay mét cach tha cong. Trong co thé con ngudi, cac
co xwong chdng han nhw & chan clia ban thuc hién mot
phan coéng viéc d6. B&i vi phan 1én cac tinh mach di
chuyén mau tir cac bd phan clia co thé nam bén dudi
tim, chdng khéng chi phai chéng lai ap suét thap do mau
trong mao mach cham lai ma con phai chéng lai trong
lwe.
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Mao mach

Ban c6 thé da sir dung dudng 6ng nhé nhat dé tiép can
t& chi, nhwng nhan thay rng né khéng dd nhé hodc du
linh hoat @& tiép can tat ca cac té bao. Khong dé dé tao
md hinh mao mach béng céc vat liéu théng thuwéng. Vi
cac mao mach thuc té cé chiéu rong xap xi soi téc ngudi
nén chung chi cho phép mét dong té bao hdng cau don
I& di qua tai mot thoi diém.

Nguwoi ta wée tinh rang cé téi 60.000 ddm mach mau
trong co' thé con ngudi, hau hét trong sé d6 1a mao
mach. B&i vi sb lwgng cac mao mach qua I&n nhw vay
va thé tich mau ma chung cha rat I6n, ap luc tdng thé
rat thap va mau di chuyén rat cham. Cac mao mach bao
quanh céc té bao va cho phép cac phan tir nhé nhw car-
bon dioxide, oxy, nuwéc, glucose va cac chat dinh dwéng
duwoc trao doi gitva mau va té bao.

cau tric va chirc

o“ﬁ‘

o
sead : stem

TU KHOA

M6 hinh  aplwc chuyén dong chatlong tilé

nguyén nhan vakétqua quyméd soé lwong

CHi DAN AN TOAN U

Cé thé ton nhiéu tién khi mua 6ng nhya

Vinyl s6 lwong I&n. Mét giai phap thay

thé la str dung éng hat cho phan Ién

cac mach mau. Mac du diéu nay han ché sy da
dang cua dwong kinh mach mau, nhwng mot
lwegng nhé 6ng Ién ciing du dé thay sw khac
biét dang ké trong dong chay chét Iéng.

Bao quan vat liéu trong thung nhwa. Chuan bi
do dung “tiép té” (khdn tdm mé&i, gang tay thay
thé, béng bay va éng hut, céng véi mét lweng
nho 6ng bd sung) & noi dé tiép can dé hoc
sinh c6 thé bé sung vat dung vao thung dé
trong lic don dep cho 1&p hoc tiép theo.

Dit cac x6 nwéc gan méi ban néu viéc tiép can
bén rira bi han ché.
Khi don dep, yéu cau hoc sinh thao cang nhiéu

bang dinh khéi 6ng cang t6t. Dung kéo cat bé
phan bing dinh coén lai.

KHA NANG MO’ RONG

Trong 1&p hoc, c6 thé hivu ich néu ban s&p xép thir thach
nay dwa trén kién thirc cGa hoc sinh va chuong trinh
gidng day trén I6p. Vi du: néu hoc vién da nghién ctu
cac hé théng co thé khac, ban cé thé d&t cau hdi vé cach
céac bd phan khac nhau hoat dong cung nhau dé thuyc
hién mét chirc nang théng nhat. Néu ho da nghién ciru
vé qua trinh hd hap cla té bao, cac cau hdi ban dat ra c6
thé tap trung vao céc vat liéu ma phai dwoc chuyén dén
va loai bd khéi té bao va tai sao diéu nay lai can thiét.
Néu hoc sinh gan day da hoc vé ap suét, cac em cé thé
xem lai cac hién twong anh hudng dén ap suét clia chat
I6ng.

Sau khi ban da tao ra mot diém bat dau, hay dét ra
thach thire: Thiét ké va ché tao mot thiét bi bom cé thé
dwa nwédc qua “hé thdng tudn hoan” bang cach st dung
nhirng gi ban da hoc vé . Gi¢i thiéu cac
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tai liéu, néu hé théng nhw thé nao thi dwoc coi la hiéu
qua, va cach ban sé danh gia bai lam cta hoc sinh.
Ban ciing c6 thé yéu cau hoc sinh tw phat trién cac tiéu
chi nay.

Xem xét thiét ké va xay dwng

Trong giai doan nay, hoc vién cé thé chon thém “mau”
vao hé théng ctia minh tai cac diém khac nhau trong thiét
ké dé xem céac khia canh nhét dinh ctia hé théng dang
hoat dong tét nhw thé nao. Phan 16n thiét ké sé phat trién
khi hoc vién xac dinh cac cong cu thém vao cé hiéu qua
thé nao vé&i mot muc dich nhat dinh, do d6, viéc thtr va
cai tién 1& mot phan quan trong clia quy trinh nay. Hoc
vién rét c6 thé sé can tro gitp dé néi 6ng. Ban c6 thé
mudn khoan céc 16 c6 kich thudce thich hop trén éng Ion
khi dng con khoé dé hoc vién cé thé dé dang ndi cac éng
I&n v&i 6ng nho.

Phan phat vat lieu sém dé hoc vién cé nhiéu thoi gian
lam viéc v&i chung, nhwng phai yéu cdu mdi nhém thng
nhét va phac thdo mé hinh hé théng cla ho trwéce khi
bat diu xay dwng. Khuyén khich hoc vién tiép tuc cai
thién hé théng cdia ho trong lic hoc, nhung hay dam bao
ho phéac thdo phién ban cudi ciing trwéc khi hoan thanh
nhiém vu. Bam bdo hoc vién hiéu ré vé nhirng thr cac
I&p khac sé can dén dé nguyén vat liéu khong vé tinh bi
lam héng.

Phan tich dir liéu va danh gia mé hinh
Quan sat hoc vién lam viéc dé hiéu cach ho suy nghi

vé cac hoat dong khoa hoc va k¥ thuat vén cé trong thir
thach nay. Bang cach l&ng nghe cau hdi ctia ho va hdi
vé Iwa chon thiét ké cta ho, ban cé thé hiéu sau hon vé
cach hoc sinh tiép can nhiém vu va suy nghi vé hé théng
tuadn hoan. Thir thach hoc vién trong méi nhém dé kiém
tra hé théng ctia ho trong cac diéu kién khac nhau (vi du:
yéu ciu ho suy nghi vé& mirc dd hoat déng cliia hé théng
trong khi tap thé duc ho&c khi ngu, khi nhip tim thay di).

Yéu cau hoc sinh giai thich cach hé thdng ctia ho hoat
dong cho cac ban cung I&p. Ho phai co kha nang bao vé
nhi*ng diém manh ctia hé théng ctia ho ciing nhw thao
luan vé nhirng diém yéu va tac déng tiéu cwc ma ching

cau tric va chire

sead : stem

TU KHOA

M6 hinh  aplwc chuyén dong chatléong  tilé

nguyén nhan va kétqua quy mé s6é lweng

sé& mang dén cho co thé.

Yéu cau hoc sinh xac dinh cac diém chung trong cac giai
phap khac nhau. Cac diém can tap trung cé thé bao gdm
lwu lwong chét 1dng trong cac mach cé kich thudc khac

nhau, chiing loai hoac kich thuwéc clia may bom nhw thé
nao thi hiéu qua, sy thay ddi ap luc trong toan hé théng,
sw ngan chan dong chay ngwoc, cac van dé xung quanh
viéc chét 16ng khong tré lai tim va x& ly cac mach bi ro ri.

Sau khi hoc vién da danh gia cac thiét ké ban dau cta
ho, hay yéu cau ho quyét dinh nhitng khia canh nao cua
ban thiét ké ma ho c6 thé mubn diéu chinh trong céc 1an
cai tién tiép theo. Yéu cau hoc vién bao vé lwa chon cta
minh dwa trén bang ching tir thir nghiém ban dau, va
giai thich tai sao nhirng khia canh nay lai quan trong dwa
trén hiéu biét hién tai ctia cac em vé hé tuan hoan.
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