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Ché bién mét mén an 3
nhe lanh manh va doéng goi sead : stem

MON HOC CAC CHU BE TU KHOA

Khoa hoc Trai dat Thiét ké bao bi san phdm  N&u &n Dinh dwong  Nhwa Bao bi than thién méi trwong

Phan boén Pac sandia Thei gian phan huy
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Thwe phdm ching ta an dong vai trd quan trong trong viéc duy tri strc khode
tt, bao vé chung ta khdi bénh tat va cho ching ta co thé khde manh.

Thwe phdm mang moi ngwdi va cac cdng dong dén véi nhau. Méi ving
mién cé dac san dia phwong rat riéng, cé gia tri va néi tiéng. Diéu nay co
tam quan trong rat I&n vi né tao ra cac co hoi kinh té chinh yéu ciing nhw
gilip gidm tac déng mai trwdng. N6 lam virng manh céng déng, duy tri viéc
lam tai dia phwong va nang cao thu nhap ctia néng dan.

Nganh c6ng nghiép thwc phdm va nganh coéng nghiép déng géi luén song

hanh v&i nhau. Béng goi co6 trach nhiém va hiéu qua than thién mai trwdng
tr& nén quan trong trong thoi gian gan day. Diéu nay that quan trong trong
viéc giai quyét van dé rac thai nhya trén hanh tinh clia ching ta.

Cac muc tiéu chinh

Tré em sé hiéu tAm quan trong cta dinh dwéng qua viéc nau
mo6t mén an nhe lanh manh khéng dung Idra.

Tré sé xem xét cac lwa chon déng géi va hiéu vé tdm quan
trong cua bao bi than thién moi trwong.

Théng qua thi nghiém va quan sat thwc té, tré sé nhan biét sw
khac nhau vé th&i gian phan hay giira bao bi nhwa va bao bi
than thién méi trwong.

Tré sé c6 thé nhan thirc dworc cac nguyén liéu coé san tai dia
phwong va hiéu vé khai niém “quiang dworng thwe pham”.

Hoat déng nay sé xem xét viéc ché bién mét mén &n nhe don gian lanh
manh va céch céc saén phdm dia phuong gitp ich cho nén kinh té cua
chiing ta. Pong thoi gitup tré em c6 cai nhin sdu sdc vé tdm quan trong cla
bao bi phén huy sinh hoc, thir ¢é thé lam phén trén va hiéu duoc tai sao né
lai d6ng mot phén thiét yéu trong viéc bdo vé hanh tinh cda chung ta.
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Dy an 214
Ché bién mét mén an 3%
nhe lanh manh va déng goi sead : stem

MON HOC CAC CHU BE TU KHOA

Khoa hoc Trai dat Thiét ké bao bi san phdm  N&u an Dinh dwéng  Nhwa Bao bi than thién méi trwong

Phan bon Pac sandia Thei gian phan huy

CAU HOI HUONG DAN CAC CHi DAN AN TOAN U

c Dinh dwéng la gi va tai sao né quan trong? n Nhic nhé tré em can than khi st D

. . dung dao.
Ban thich loai d6 4n nao? Am thuc dia phwong

hay am thwc quéc té? e Hay dam bao réng tré khéng bi di trng v&i
bat ky nguyén liéu nao dwoc st dung dé

Cac ctra hang/ cho’ néng san dia phwong gitp S 5 (e

dat nwéc chiang ta phat trién nhw thé nao?
Trai mét tdm tham / bao cii trén bé mat
trwérc khi bat dau hoat dong sé gip viéc
Nguyén vat liéu/ don dep vé sau.

Chuan bj cho hoat déng nau an:

0 1 qua
e Bat ky loai bo’ phét nao theo y thich: Nhiém vy va

Bo dau phong/ Sira chua dac hoac N ~ £ w
siva chua Hy Lap/ bo hat phi. Quy trinh cho hoat déong nau an:

Lép phu trén: Bat ky loai 1&6p phi giau “ Trai mét chiéc khan/ t& bao trén mat phang
dinh dwéng cé & dia phwong déu sé hoat dong va dat thét 1én trén do.

phu hop - M6t sé loai trai cay va hat, e

cat thanh miéng nhé.

Tao thai lat can than theo chiéu doc thanh
nhirng lat tron, day khoang 5mm.

Sé-co-la hat (tuy chon)
e Str dung khuén cat banh quy nhé / khuén cat
Soi dira (tuy chon) 16i hodc mét thia nho, cat bé phan hat & giira.

. . Gi® n6 nhin nhw moét cai banh donut.
M6t dao an

o Dt nhivng miéng banh donut tao vao mét

chiéc dia. Phét Ién mat trén cta banh donut tao
Mét thét bo dalf phdng hoac sira chua Hy Lap hoac bo
hat phi (Hazelnut spread).

M6ét dia

M6t khudn cat banh quy nhé/ khuén e

cét tdo hodc mét thia nhé dé loai bo

phan hat.

Mét khan béng/ tham/ bao cii (dé trai Bélnh Donut t’éo giau dinh dwdng da sén sang. Banh coé

trén bé mit hoat dong) thé’én trwe tiep hodc bao quan trong td lanh. Bat nhirng
chiéc banh sang mét bén va chung ta cung lam tui dwng
chung.

Lwa chon I&p phi phu hop theo y thich va rai
trén bé mat chia banh da phét bo.

® 0000060




Dy én_ Z
Ché bién mét mén an 3%
nhe lanh manh va dong goi sead : stem

MON HOC CAC CHU BE TU KHOA

Khoa hoc Trai dat Thiét ké bao bi san pham  N&u an Dinh dwéng  Nhwa Bao bi than thién mai trwong

Phan bén Pacsandia Thei gian phan huy

Cac vat liéu dong goi dworc str dung rong rai
trén thé gi®i ngay nay cé thé dung lam phan
bén khéng?

CAC CHi DAN AN TOAN U
O

€@ \héc nho tré dung tam va kéo mot
cach can than.

€©) Nho sy gitp do cua ngwoi Ion @é ho 14
chudi va can than xr ly 14 con néng.

Nhiém vu va

Nguyén vat liéu/ Quy trinh cho hoat déng déng goi:

Chuan bi cho hoat déng déng goéi: Q Trai thing 1a chuéi dwoc ho trén mat phang

. hoat dong v&i mat trai hwéng Ién trén.

0 Mot la chuoi hinh chir nhat (kich thwéc
gan bang t& A4), ho' nhe trén Ira nho e Can than dat nhivng chiéc banh donut tao cua
cho dén khi né tré nén béng loang. ban chéng lén nhau & chinh giira chiéc 14, tao
Bwé&c nay nén dwoc thwe hién b&i moét thanh mét toa thap nhé. (Tham khao hinh vé)
ngwoi 16n. Tuy chon: Ban c6 thé cét cac hinh tron nhé

(dworng kinh 1&n hon mét chit so véi lat tao)

Q M6t vai chiéc tam va dit n6 gitra mdi chiéc banh. Piéu nay giup

: cho cac I&p pha trén khéng bi trén 1an vao
€ wot chiéc kéo nhau)

o M6t miéng vai dé lau va lam kho la Gap cac dau ngan hon vao cho dén khi ching
gan nhau. Str dung mét cay tam dé ghim va
. ) gitv cé dinh.
Cau hoi Dinh hwéng
cho hoat dong déng goi: Gap céc du dai hon vao cho dén khi gip chd
dau ngan hon da ghim. Co dinh dau nay ciing
o Nhirng nguyén liéu cho bao bi thwc pham v&i mot chiée tam.
ching ta thay ngay nay la gi? (Lay vidu vé vé

boc banh quy, tui/ hép thwe pham bing nhya.) Bao bi than thién mdi trwdng ctia ban da san sang.

e Ong ba chiing ta thwong hay str dung vat liéu
gi dé goi boc thirc dn? (LAy vi du vé nhirng vat
liéu tai dia phwong dwoc str dung nhw 13, bat
lam tir 14 Sala, gidy, tui &n trwa bang bia hodc
day, v v...).
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Ché bien mét moén an
nhe lanh manh va déng goi

MON HOC

Khoa hoc Trai dat

CAC CHU BE

Thiét ké bao bi san pham

Khuyén khich thao luan

Ban c6 nghi rang nhirng bao bi tir tw nhién nay sé hiéu
qué khéng? Ban ngh tai sao ching ta phai ho 14 chudi
trwéde khi bat dau hoat dong nay?

“Quang dwdng thue phdm” 1a gi va né cé tac dong nhuw
thé nao dén hanh tinh clGa chung ta? Cé thé thay thé
thwe phdm nhap khau dat tién bang thwc phdm cé sén &
dia phwong hay khéng? (Léy mdt vai vi du - Hat ké Ragi/
Finger thay thé cho hat Diém mach (Quinoa) Ban c6 tam
dirng va suy nghf truéc khi mua mdt mat hang nhap khau
trong 1an di mua sam tiép theo khong?

Tac gia
Yoshida Menon va Preveena Nandakumar
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Nau &n

&
sead : stem

TU KHOA
Dinh dwdng

Phan bén

Nhwa

Pac san dia

Bao bi than thién méi trwong

Th&i gian phan hay

Phan mé réng coé thé

Choén mét vé banh quy va mét chiéc vé 1a hoc sinh vira
lam xuéng duéi dat. Quan sat sau mot vai ngay, mot
tuan, mot thang.

Diéu gi xay ra v&i ca hay vat liéu déng géi nay? Theoi gian

phan hiy cla cac vat liéu khac nhau cé thé dwoc thao
luan.




