
ခ ေါင််းစဥ ်

အာတတိခ်ေသတငွ ်ရာသဦတခုခ ာင််းလဲခ င််း  

 

အဓိကရည်မှန််း ျက်မျာ်း 

▪ ဤလုပ်ဆ ောငမ်ှုသည် ရောသီဥတု ဆခပောင််းလဲခြင််း နငှ  ်ကမဘောကကီ်း ပူဆန ်းလောမှုခြစ်စဉ်နငှ  ် က်စပ်ဆေသည်။ ကမဘောကကီ်း 

ပူဆန ်းလောမှု၏ အဆ ကောင််းရင််း နငှ  ်ကမဘောဂ  ြိုဟ် နငှ  ်ကမဘောဆပေါ် ရှ  အခြော်းသက်ရှ သတတ ဝါမ ော်း အဆပေါ် သက်ဆရောက်မှု 

ခြစ်သည်။ ကမဘောကကီ်းပူဆန ်းလောမှု၏ အဆ ကောင််းရင််းတစ်ြုမှော ဆက ောက်ခြစ်ရုပ်ကကင််း ဆလောငစ်ောမ ော်းက ု 

အကကီ်းအက ယ် အသ ု်းခပြိုခြင််း ခြစ်သည်။ အငဒ် ေု်ီးရှော်းန ငုင်  ကဲ သ ု   န ငုင် အြ  ြိုျို့သည် ဆက ောက်ခြစ်ရုပက်ကင််း 

ဆလောငစ်ောမ ော်းက ု မှီြ ုအော်းထော်းဆေ ဲ၊ ခပေလ်ည်သေ  စ်ငခ်ြင််း မရှ ဆသော အရင််းအခမစ်က ု အသ ု်းခပြိုဆေ ဲ ခြစသ်ည်။ 

ဆက ောက်ခြစ်ရုပ်ကကင််း ဆလောငစ်ောမ ော်းက ု အထ ေ််းအက ပ်မဲ  အသ ု်းခပြိုခြင််းသည် ကမဘောကကီ်း ပူဆန ်းလောမှုက ု 

အရှ ေခ်မြှင ခ်ြင််းအော်းခြင  ်ကျွန်ပု်တ ု  ၏ ကမဘောဂ  ြိုဟ်အဆပေါ် အက  ြို်းသက်ဆရောက်ဆေသည် − က ကျွန်ပု်တ ု  ၏ 

အ မ်ဆထောငစ်ုမ ော်း၌ ကျွန်ပု်တ ု  ၏ စ မ််းအငသ် ု်းစ မဲှုက ု ဆလ ော ြ ရေ ်အဆရ်းကကီ်းပ ုက ု အဆလ်းဆပ်းရမည်။ 

 

▪ ထ ု  အခပင ်ဆရစက်ဝေ််း ခြစ်စဥ်က ု ခပသဂပီ်း ဤလုပ်ဆ ောငမ်ှုအော်းခြင  ်ဆက ောင််းသော်းမ ော်းသည် ရောသီဥတုဆခပောင််းလဲမှု 

ယနတရော်းမ ော်းအော်း ေော်းလည်သဆ ောဆပါက်ရေ ်နငှ  ်ဤခပဿေောသည် အမှေတ်ကယ် ခြစ်သည်က ု 

ပ ုမ ုသ ရှ ေော်းလည်ဆစရေ ်ခြစသ်ည်။ ထ ု  အခပင ်သငတ်ေ််းေည််းခပသည် ဆက ောင််းသော်းမ ော်းအော်း - ဥပမော - 

ဆလဆအ်းဆပ်းစက်မ ော်းက ု ပ တ်ခြင််း၊ အကယ်၍ သူတ ု  မသ ု်းလ င ်ဆေ  အြ  ေ၌် မီ်းမ ော်းက ု ပ တ်ခြင််း၊ အခြော်း 

လုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ော်းက ု လုပ်ဆ ောငဆ်ေြ  ေ ်က ရ ယောမ ော်းက ု ပလပ်ဆြါင််း ခြြိုတ်ထော်းခြင််း၊ အမ ော်းခပည်သူ 

သယ်ယူပ ု  ဆ ောငဆ်ရ်းက ု အသ ု်းခပြိုခြင််း၊ မ ော်းဆသောအော်းခြင  ်သမုဒဒရောထဲတ င ်အ  ု်းသတ်ဆသော ပလပ်စတစ ်

အသ ု်းခပြိုမှုက ု ဆလ ော ြ ခြင််း နငှ  ်စဆသော ရ ု်းရှင််းဆသော လုပ်ဆ ောငြ် က်မ ော်းခြင  ်ဤခပဿေောက ု 

မည်သ ု  ဆခြရှင််းန ငုသ်ည်က ု အ က ဥောဏမ် ော်း ဆပ်းန ငုသ်ည်။ 

 

SDGs နငှ  ်ဆက်နယွ်မှု (စဥ်ဆက်မခ တ ်ဖွ ွံ့ ဖဖိ ်းတိ်ုးတက်ခရ်း ရည်မှန််း ျက် န််းတိငုမ်ျာ်း - SDGs) 

SDG ၁၃ (ရောသီဥတု  ုငရ်ော တက်ကကလှုပ်ရှော်းမှု), ၁၄ (ဆရဆအောက်မှသက်ရှ မ ော်း) နငှ  ်၁၅ (ဆခမဆပေါ် ရှ  သက်ရှ မ ော်း)။ 

 

အခ ကာင််းအရာ 

ဤလုပ်ဆ ောငမ်ှုသည် ဆက ောင််းမ ော်းတ င ်သင ်ကော်းဆေဆသော ပထဝဝီင ်ောသောရပ်နငှ  ်သက်  ုငသ်ည်။ သ ု  ဆသေ်ာလည််း 

ဤလုပ်ဆ ောငမ်ှုသည် ကျွန်ပု်တ ု   ကမဘောဆခမရှ  ဆရစက်ဝေ််း ၏ ခြစ်စဉ်က ု ခပသပါလ မ ်မည်။ 

 

 ျိတဆ်က်မှုရိှခသာ အခ ကာင််းအရာမျာ်း 

ကမဘောဆခမသ ပပ ၊ ဆရရှည်တည်တ  ြ ုငဂ်မဲခြင််း ဇီဝဆေဒ၊ ဓါတုဆေဒ  

 

အဓိကစကာ်းလ ်ုးမျာ်း 

ရောသီဥတု ဆခပောင််းလဲခြင််း၊ ကမဘောကကီ်းပူဆန ်းလောမှု၊ ဆရစက်ဝေ််း 



 

အဆင  ်

မူလတေ််း နငှ  ်အလယ်တေ််း  

 

အရင််းအခမစ်အမျိ ်းအစာ်း 

စမ််းသပ်မှု 

 

ရည်ရွယ်ထာ်းခသာ ရိသတအ်ရွယ်အစာ်း  

တစ်ြ  ေလ် င  ်ဆက ောင််းသော်း ± ၁၀၀  

 

 ို   ျမှုနည််းလမ််း 

အ ေလ် ုင််း / အ မ်တ င ်က ုယ ် ောသော ခပင ်ငခ်ြင််း။  

 

လု ်ခဆာငမ်ှုအ ျိန် 

၅ − ၁၀ မ ေစ်။  

 

နိေေါန််း 

ကျွန်ပု်တ ု   ကမဘောဆခမ၏ ၇၀% က ု ဆရြ ု်းလွှမ််းထော်းသခြင  ်သမုဒဒရောမ ော်းသည ်ကျွန်ပု်တ ု  ၏ ကမဘောဆခမအတ က် အဆရ်းပါဆသော 

အြေ််းကဏ္ဍတ င ်ပါ၀ငသ်ည်။ ထ ု  ခပင ်သမုဒဒရောမ ော်းသည် ကျွန်ပု်တ ု  ၏ဆလထ ုနငှ  ်ကျွန်ပု်တ ု  ၏ဆခမယောထက် စ မ််းအင ်

(အပူနငှ အ်လင််း) က ု ပ ုမ စုုပ်ယူသည်။ သမုဒဒရောမ ော်းသည် အပူက ု ကမဘောဆခမအနှ  သ ု   ခြေ  က် က်န ငုသ်ည်။ ဆရပစူီ်းဆ ကောင််း / 

အီဆက တော မှ လောသည ် ပူဆန ်းဆသော ဆရမ က်နေှာခပငသ်ည် ဝငရ် ု်းစ ေ််းမ ော်းသ ု   အပူက ု သယ်ဆ ောငသ် ော်းဂပီ်း ထ ုဆေရောတ င ်

ဆအ်းကော စ မ ်ဝငသ် ော်းဂပီ်း အီဆက တော ီသ ု   ခပေစ်ီ်းလောပါသည်။ ဤအပူနငှ စ် မ််းအင ်ဆရ ျို့လ ော်းမှုသည် ရောသီဥတုက ု 

သက်ဆရောက်မှုရှ ဂပီ်း ထ ြ ုက်လောဆစသည်။ ဤဆခပောင််းလဲမှု ရပ်ဝေ််း − ဤကကီ်းမော်းဆသော သမုဒဒရော ဆရစီ်းဆ ကောင််း စေစ်သည ်

ကျွန်ပု်တ ု  ၏ ဆန ရောသီနငှ  ်ဆ ောင််းရောသီ၊ စ ုစ တ်ဆသောရောသီနငှ  ်ဆခြောက်ဆသ ျို့ရောသီ တ ု  ၏ သဆ ောသ ောဝက ု 

လွှမ််းမ ု်းလောပါသည်။  

 

ဆရစက်ဝေ််း သည ်သ ပသ်ည််း ေည််းသည ် ပူဆန ်းဆသောမ က်နေှာခပငဆ်ရ ရှ သည ် အပူပ ုင််းဆဒသမ ော်းမှ စတငပ်ါသည်။ 

  ုလ ုသည်မှော ၎င််းသည် သမုဒဒရော ထ ပပ် ုင််းတ င ်ဆမ ောပါလောဂပီ်း အလင််းနငှ  ်အပူက ု ပ ုမ စုုပ်ယူဂပီ်း ပ မု ုပူဆန ်းလောပါသည်။ 

ဝငရ် ု်းစ ေ််းတ င ်ရှ ဆသော ဆရသည ်ဆအ်း၍ သ ပ်သည််းလောကော စ မ ်ဝငသ် ော်းဂပီ်း အီဆက တောမှ ပ မု ုပူဆန ်းဆသော ဆရက ု 

  ဲငငပ်ါသည်။ ဤကကီ်းမော်းဆသော စက်ဝေ််း ဂပီ်းစီ်းရေ ်ဆရသည် နစှ်ဆပါင််း ၁၀၀၀  ကောန ငုဂ်ပီ်း ကျွန်ပု်တ ု   ရောသီဥတုစေစ်၏ 

မရှ မခြစ် အစ တ်အပ ုင််းတစ်ြ ုခြစ်ပါသည်။ ကမဘောဆခမ ပူဆန ်းလောသည် နငှ အ်မ  ဤလည်ပတ်မှုမ ော်းက ု ဆခပောင််းလဲန ငုသ်ည် 

(သ ု  ) ရပ်တေ  န် ငုပ်ါသည်။ မဆရရောဆသော ရောသီဥတု ဥပမော − အပူပ ငု််းဆဒသမ ော်းရှ  အပူလ ေကဲ်သည ် အပူရှ ေ ်နငှ  ်ဝငရ် ု်းစ ေ််း 

ပတ်၀ေ််းက င ်ဆဒသမ ော်းတ င ်ဆအ်းြဲဆေခြင််းသည် ရောသီဥတု ဆခပောင််းလဲခြင််း၏ ရလဒမ် ော်း ခြစသ်ည်။ အခြော်းဆသော  

 



 

သက်ရှ မ ော်း ဥပမော − အထူ်းသခြင  ်အြ  ြိုျို့ဆဒသမ ော်းတ င ်ဆေထ ုငဆ်သော တ ရ စဆောေမ် ော်းသည် ရောသီဥတုဆခပောင််းလဲမှုဆ ကောင  ်

၎င််းတ ု  ၏ ဆေရင််းဆဒသမ ော်းက ု ဂြ မ််းဆခြောက်ဆေဆသော အက  ြို်းသက်ဆရောက်မှု ရှ ပါလ မ ်မည်။ 

 

ဦ်းခဆာငခ်မ်း ွန််းမျာ်း 

▪ ဆရတ မ်ဆရဆန ်းပ ုင််းမ ှဆရေက်ဆရဆအ်းပ ုင််းအထ  ဆရစက်ဝေ််း ခြစစ်ဥ်က ု အ မ်၌ သငခ်ပင ်ငထ်ော်းသည ် 

ပစစည််းမ ော်းအော်းလ ု်းက ု အသ ု်းခပြိုခြင််းခြင  ်အဆသ်းစော်း ပ ုစ ငယ် အ မ်၌ ငါ်းမ ေစ်အတ င််း မည်သ ု   ခပြိုလုပ်န ငုသ်ေည််း။ 

 

လိုအ ်ခသာ စစည််းမျာ်း 

▪ ဆြောက်ထ င််းခမငန် ငုဆ်သော ူ်း  

▪   ပငဆ်လမှုတ်စက် / ပ ုက်  

▪ အစော်းအစော အဆရောင ် ု်းဆ ်း  

▪ ဆရြဲတ ု်း  

▪ ဆရဆန ်း  

 

လု ်ငန််းမျာ်း 

၁။  ူ်းထဲက ု ဆရဆအ်းခြည ်ပါ (သမုဒဒရောက ု က ုယ်စော်းခပြိုသည်)။ 

၂။  ူ်း၏ ဆထောင တ်စ်ဆထောင တ် င ်အစော်းအစောအဆရောင ် ု်းဆ ်း အေည််းငယ်က ု ထည ်ပါ။ 

၃။ အဆရောငမ် ော်း ခြည််းခြည််းြ င််း ဆရောဆနေှာသ ော်းသညက် ု အလ ဥ််းသင သ်လ ု ဆက ောင််းသော်းမ ော်း ဆတ ျို့ ခမငပ်ါလ မ ်မည်။ 

ဆေောက်က ယ်မှ သ ပပ ပညောက ု ဆ  ်းဆန ်းပါ။ 

၄။ ဆရဆအ်း ဆမေ်ာလီက  ်းမ ော်းသည် ပ ု၍ ဆန်ှးဆက ်းစ ော ဆရ ျို့လ ော်းလောဆသောဆ ကောင  ်အစော်းအစော အဆရောငသ်ည် 

ခြည််းခြည််းြ င််း ဆရ ျို့လ ော်းဂပီ်း လ တ်လပ်စ ော ပ  ျို့ နှ  ရေ ်အြ  ေပ် ု ကောပါသည်။ 

၅။  ူ်း၏ ဆထောင တ်စ်ဆထောင သ် ု   ဆန ်းဆသောဆရက ု ဆလောင််းဂပီ်းလ င ်ဆရြဲအတ ု်းမ ော်းက ု အခြော်းဆထောင တ်စ်ြုထဲသ ု   ထည ်ပါ 

(သ ု  ) ဆရဆန ်းခြင တ်စစ် တ်တစ်ပ ုင််း ခြည ်ထော်းဆသော ြ က် (သ ု  ) ြေြ် က် တစ်ြ က် နငှ  ်ဆရြဲထည ်ထော်းဆသော 

ြ က်/ြေြ် က် တစ်ြ က်က ု အခြော်းဆထောင တ် င ်ထော်းပါ − ၎င််းသည် သ ေ််းဆလောင််းခြင််းဆ ကောင  ်“သမုဒဒရော” က ု 

အဆနေှာင အ်ယှက် မခြစ်ဆအောင ်တော်း ီ်းဆပ်းဂပီ်း − အပ ူနငှ  ်အဆအ်း သက်ဆရောက်မှုမ ော်းဆ ကောင  ်ပ ု၍ လှုပ်ရှော်းမှု 

ခြစ်လောပါလ မ ်မ်ည်။  

၆။ ဆက ောင််းသော်းမ ော်းသည် ဆရပစူီ်းဆ ကောင််း အဆသ်းစော်းက ု ခပြိုလုပ်ဂပီ်း အစော်းအစောအဆရောင ်မှတ င  ်စက်ဝေ််းက ု 

ဆလ လောပါမည်။ 

၇။ ပူဆန ်းဆသော ဆလထုက ု ြေတီ််းရေ ်  ပငမ်ှုတ်စက်က ု အသ ု်းခပြိုပါ။   ပငမ်ှုတ်စက်သည် ဆလက ု က ုယ်စော်းခပြိုပါမည်၊ 

၎င််းသည် မ က်နေှာခပင ်ဆရစီ်းဆ ကောင််း၏ လှုပ်ရှော်းမှုက ု ခပြိုလုပ်ရေ ်အဆရ်းကကီ်းဆသော အြေ််းကဏ္ဍတ င ်ပါဝငသ်ည်။ 

 

 

 



 

ခဆွ်းခန်ွးမှုကိုတိကု်တနွ််းအာ်းခ ်းခ င််း 

▪ ကျွန်ပု်တ ု  ၏ ကမဘောဆခမ စက်ဝေ််းက ု ခပသန ငုသ်ည  ်အစော်းအစောအဆရောငန်ငှ  ်အ ယ်သ ု   ခြစ်ဆေသည်က ု 

ဆလ လော ကည ်ပါ။ 

▪ ဆရဆအ်းမှ ဆရတ မ်ဆရဆန ်းပ ုင််းသ ု   ဆရ ျို့လ ော်းခြင််းက ု မည်သည ်အရောမှ ထ ြ ုက်ဆစသေည််း။ 

▪ ဆရတ မ်ဆရဆန ်းပ ုင််းမ ှဆရဆအ်းသ ု   ဆရ ျို့လ ော်းခြင််းက ု အ ယ်အရောက ထ ြ ုက်ဆစသေည််း။ 

▪ ဤဧရ ယောတစ်ြုစီရှ  လှုပ်ရှော်းမှုသည် တူညီပါသလော်း (သ ု  ) အလ ဥ််းသင သ်လ ု ခြစ်ဆေပါသလော်း။ 

▪ ၎င််းသည် မ က်နေှာခပငအ် င  ်တ ငသ်ော ဆရ ျို့လ ော်းပါသလော်း (သ ု  ) ပ ုမ ုေက်ရှု  င််းဆသော ဆရဆပေါ်တ င ်

သက်ဆရောက်မှုရှ ပါသလော်း။ 

 

လ ုခ   ခရ်းညွှန် ကာ်း ျက်မျာ်း 

မူလတေ််းဆက ောင််းတ င ်ရှ ဆေ ဲ ဆက ောင််းသော်းမ ော်းအတ က် သူတ ု  ၏ မ  မ ော်းအော်း  ူ်းထဲသ ု   ဆရထည ်ခြင််းက ု 

အကူအညီဆတောင််းန ငုသ်ည်။ 

 

ခဖစ်နိငုခ်သာ ထ ်တိ်ုးလ ်ုခဆာငမ်ှုမျာ်း 

ပ ုမ ုကကီ်းမော်းဆသော သမုဒဒရောမ ော်း၊ ပ ုမ ုေက်ရှု  င််းဆသော သမဒုဒရောမ ော်းက ု စမ််း ကည ်ပါ၊ သမုဒဒရောဆအောက်ဆခြ ခပော်းမဆေလ င ်မည်သ ု   

ခြစ်မည်က ု ဆလ လောပါ၊ (ဆတောငမ် ော်း ခပြိုလုပ်ပါ၊ ဆရဆအောက်တ င ်ဆရတ မ်ပ ုင််းမ ော်းက ု ခပြိုလုပ်ပါ)။  

 

စာခရ်းဆရာ 

ဒယ်စီ အဲရီေီရေတီ် ပလူပီ (Dessy Erivianti Palupi)၊ ြောရစ်ြ် ြရီဇော (Fahrik Fahreza)၊ ပက်စတော စင ်လင ်င ်(Pesta 

Sigalingging)။ 

  


