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Cac khu vwon trén mai 3
phai khéng nao?

Ky thuat Bén vibng sinh thai  Bién ddi khi hau Cach nhiét  Tiét kiém nang lwong
Chu trinh ki thuat Hiéu tng dao nhiét db thi

—
BEN VIFNG SDG NG
Hay twéng twong: ta phong mét xudng cac mai nha trong mét thanh phd va
thay mot mét tranh cé cay mwédt mat. Trén khap thé gidi, cac mai nha dang
“ngd xanh”, nhat [a & cac thanh phd. Vwén trén mai - mot phwong an than
thién véi méi trudng - dang ngay mét phd bién. Nhivng mai nha xanh cay
c6 nhiéu wu diém, bao gdm viéc tao thém khéng gian tréng trot, t& diém cho
khung canh thanh phé va cai thién chat lwong khong khi. Khi quang hop, cay
xanh hép thu CO2 tir khdng khi va nha ra O2. Trong thdi gian mét nam, mot
1 SUSTAINABLE CITIE khodnh mai tréng cé kich c& 1.5m x 1.5m san sinh di oxy cho mét ngudi thé
AND COMMUNITIE £ ay e e s fia g £ e
suot mot nam! Mét ich lgi khac cua vwon trén mai la chung hap thu nhiét va
cach nhiét cho ngdi nha tét hon han loai méai hac in da dam trudc nay.
n E Nam phoi minh dwéi anh nang triee tiép sudt nhiéu gid, nhiét dc,)’cua mai nha
thdng thuwdng co xu hudng dang cao hon nhiét dé khong khi. Tiep do chang
birc xa lwgng nhiét d6 tré lai méi trwdng. Néu ban séng trong mét thanh phé
I&n hodc tirng dén mot t6 hop mua sdm gdm nhiéu toa nha bé téng vao nhirng
thang néng, ¢4 1& ban da tirng nhan thay khac biét nhiét d6 gitra nhirng khu
vire d6 véi khu ngoai 6 hay nhirng vang héo lanh hon. B&i vi khi nhiét lwgng
@ blrc xa nguorc tré lai moi tredng qua mai, mét khu viee cd mat do cao cac toa
nha, nhu’ mét thanh phé chang han, sé chiu mirc tdng nhiét do thém dén 5 - 7
dd C. Hién twong nay dwoc biét dén nhw 1a hiéu trng dao nhiét do thi.

1 CLIMATE
ACTION

Tuy nhién, vudn trén mai co thé c6 kha nang tiéu giam hiéu (rng nay. Vwon
mai giup ha nhiét dd bé mat téi da trén mai nha; nhung liéu diéu nay cé kéo

theo thay dbi nhiét do trong phong clia toa nha? Liéu mot khu vudn mai co thé
20% 0% giup tiét kiém nang luong va gidm hoa don tiéu thu dién nho viéc duy tri do
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THOI LWUONG HOAT BONG

4 - 5 Tiéet hoc

10% .
maét clia cac phong ké ca trong nhing ngay néng néng? Trong dw an nay, hoc

‘ Ex sinh s& tim hiéu van d& nay béng cach dwng hai ngdi nha mé hinh - mét cai cd

vwron mai, mot cai khdng - sau d6 so sanh nhiét d cao nhat trong nha vao ban
ngay cling nhw cach ching ha dan sau khi mat troi 1&n.
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MUC TIEU CHINH

0 Xac dinh xem liéu mét khu vweén mai c6 thé giup gitr mat cho mét toa nha

VAT LIEU

a Kéo lam vwon hodc mét loai kéo @ Tuy chon: dé tién loi hon c6 thé chon
nhiét ké que tham dién tir, co6 tai cac

9 Hop dwng giay hoac hop lwu trir anh ciing ctra hang do bép, dé do nhiét d bén
kich thwéc, mau sic, hinh dang. trong nha hop ma khéng can phai
Hodc. hop cac tong dwng siva loai 1.81 da lam nhac nap hop 1én. Néu chon cach nay
— sé can 02 nhiét ke que tham dién tir va

: 01 nhiét ké con doé.

Giay hac in, san c6 & clra hang dung cu

(daG dé che kin nap hai hop giay) 0 i) e e Eelag e Lo glie

Cudn bing dinh hai mit loai chic, nhw bing © s thuhoach

dinh dan tham hoéc bang dinh dém xép .

@ Dén swéi; san co tai cac ctra hang vat nuoi
hodc mét sé ctra hang dung cu Lwu y: néu
den swéi khong c6 bong den di kem thi ciing
can mua thém béng ri, tai cac ctra hang
dung cu. Néu mua r&i, nhé chon béng sang
chum thay vi béong sang diém

Tham cé cudn; san c6 vwedn wom hoic cira
hang ban dé lam vwon (da dé pha Ién nap
mat hop giay)

Dao roc
Giay vé do thi dé phan tich di¥ liéu. Ciing c6

Chiéc nhiét ké kiéu nhang toan phan. Lwu thé dwng d6 thi bdng chwong trinh trwe tuyén

y: C6 thé dung nhiét ké trong nha hay ngoai (Create a Graph) réi in ra dan vao sé thu

tri déu dwoe. Tranh mua nhiét ké thuy hoach.

ngan, loai nay néu v& sé nguy hiém, thay

vao dé hay chon nhiét ké con dé

HUONG DAN AN TOAN U
O

0 Can trong khi dung dao roc.
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CAC BUGC TIEN HANH

Dwng nha hép

Dung kéo lam vwron/mét loai kéo chic tay o Trai khoanh c6 cat dwoc Ién moét trong hai nap
khac, cat ra hai manh gidy hic in bang c& nap hop da dan gidy hac in nhw hinh dwéi day.
hép giay.

Hop c6 nap gan gidy hac in va cé khoanh

Dung bing dinh hai mét gan gidy hac in 1én nap 6 dai dién cho nha c6 vwén mai

hai hop giay giéng & hinh 2 dwéi day.
. Hoép c6 nap chi gan gidy hac in dai dién

Ti nap hop giay lén trén tham c6 cudn, dung cho nha mai théng thuwéng

dao roc cat xung quanh mép sao cho thu dwoc

mét khoanh cé vira bang nap hép

|

Regular House Rooftop Garden House
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Bién dbi khi hau Cach nhigt  Tiét kiém nang lwgng

Hiéu rng dao nhiét do thi
Do nhiét do bén trong moé hinh
nha hop

o Dat cac nha hop l1én cung mét mat ban cé cung
diéu kién anh sang va nhiét do.

e Dat ba chiéc nhiét ké & cung mét ché (trén cung
mot mat ban, dwéi cung mét diéu kién anh sang
va nhiét dd) trong 15 phut. Chung c6 cung bao

mot nhiét do khong? Quan trong la nhiét dé bao Dat nhiét ké thir ba trén ban, giitra hai chiéc hop.

ttr ba chiéc nhiét ké dat trong cung diéu kién
khéng dworc sai léch qua nhiéu, b&i nhw vay
sé khong c6 co’ s& dé so sanh chiing trong thi
nghiém sau dé. Néu cé nhiét ké nao bao léch
qua nhiéu can phai thay thé ngay. Sai khac 1
hodc 2 do c6 thé chap nhan dwoc.

DPat vao méi hop moét chiéc nhiét ké

@ Nhiét ké cho phép ta do nhiét dé trong
phong ctia cac mé hinh nha hép

Néu s dung nhiét ké que tham, dau tham
sé & bén trong nha hop. Péng nap kin nhéat
c6 thé va dé mat hién thi dién tir bén ngoai
hop.

Day la nhiét ké do nhiét dd ngoai troi, dai dién
cho nhiét dé khong khi xung quanh hai mé hinh
nha hép. Khéng can st dung nhiét ké que tham
dé doc nhiét dé ngoai troi nay.

Giir nhiét ké va nha hép nam yén, khéng chiu
tac dong bén ngoai trong 30 phut.

Trong khi cho, ké bang dir liéu nhw Bang 1
dwéi day vao sé thu hoach. Sau dé ta sé thong
ké két qua thu dwoc vao bang dir liéu nay.

Nhiét do ban dau
(€)

Nhiét do khi néng
1&n (C°)

Nhiét dé khi ha
xuéng, lan 1 (C°)

Nhiét dé khi ha
xuéng, lan 2 (C°)

Tén tép
Bén ngoai
Bén trong nha c6 viwdon mai

Bén trong nha mai thong thwong

D sau 30 phut, théng ke nhiét d6 vao bang dir liéu

trong sé thu hoach. Day la nac nhiét do
ban dau.

@ Lan lwot mé nap tirng hop va nhanh chéng
doc nhiét do trén nhiét ké. Néu str dung
nhiét ké que thdm ta sé khéng can mé nap
hép ma van doc dwoc nhiét do.

@ Doc nhiét do trén nhiét ké& ngoai hop.

@ Hai mé hinh nha hop c6 nhiét do bén
trong ban dau giéng nhau khéng? Nhiét do
bén trong va bén ngoai hop cé khac nhau
khéng?




Rooftop Gardens:
Are They a Cool Idea?

Engineering Sustainability Climate Change

Engineering Process

@ bat mot den swéi bén trén hai nha hop, di
chuyén hai hép va nhiét ké bén ngoai sao cho
chiing nhan dwoc lwong anh sang nhw nhau tw
deén swéi. Dén swéi dwoe thip sang cung cap
nhiét lwgng cho mé hinh nha, mé phéng hién
twong xay ra véi cac ngoi nha trong mét ngay
nang néng.

Sau mét gi& dwoc chiéu sang dwéi dén swéi,
thong ké nhiét do theo cach da thwc hién &
bwéc 7. Pay la nhiét do khi néng l1én.

@ Néu st dung nhiét ké con dé, chu y déng
nap hop nhanh chéng nhéat c6 thé dé duy tri
nhiét do bén trong.

@ Nhiét dé bén trong nha hép cao hon hay
thap hon nhiét doé bén ngoai? Bén trong
nha hép cé vwedn mai c6 néng lén nhiéu
nhw nha mai thwong hay khong?

Khi hoan thanh théng ké nhiét do, tat den swéi.
Tinh huéng giéng nhw khi mat tr&i 1an luc cubi
ngay.

Gio ta thong ké nhiét dé trong khi cac ngdi nha
‘ngudi’ dan.

@ Sau 15 phut, théng ké nhiét do theo cach
da thuc hién & bwéc 7. Day la nhiét dé khi
ha xuéng, 1an 1.

Doi thém 15 phut nira va thye hién théng
ké 1an hai. Day la nhiét do khi ha xudéng, lan
2,

Cac nha hop ha nhiét dé6 nhanh cham ra
sao? Nha c6 vwwdn mai va nha mai thwong
¢6 ha nhiét dé6 nhanh nhw nhau khéng?

TAC GIA/NGUON
Sandra Slutz, PhD
,Rooftop Gardens: Are They a Cool Idea?" Science Buddies, 12 Jan. 2020
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@ Trwée khi rat ra két luén tir div liéu thu dworc,

cac nha khoa hoc can dam bao tinh kha l&p cta
cac thi nghiém ho dat ra. Lap lai cac bwéec tir 1
dén 11(?) thém hai lan nira dé c6 téng cong ba
lwot thi nghiém.

Phan tich di¥ liéu

m Vé mét biéu dd dwong cho mai lwot thi nghiém

cho thay dién bién nhiét do tir khi bat dau, khi
néng lén, va khi nhiét dé ha dan cia méi nha
hop.

@ Dat truc doc la truc nhiét do, trén truc
ngang danh dau dién bién tir khi bat dau,
khi néng 1én va khi ngudi dan.

(b) Tasé co 3 biéu dd, méi biéu db gém 3
dwong (mdi nha hép mét dwdrng, nhiét do
bén ngoai la dwéng con lai), méi dwéng
goém bén diém div liéu (bén 1an doc nhiét
do).

@ Cé thé chon vé tay hoidc dung mét trang
web cong cu nhw Create a Graph dé vé
biéu dé trén may tinh sau d6 in ra.

@ Cac biéu d6 cho ta thay diéu gi? Cé quan sat

dwoc mét hinh mau théng nhat nao glwa cac
lan thir khong? Khu ven mai cé thay doi
cach néng lén hay mat tré lai ctia nha hop hay
khong? Liéu dwng vweon trén mai cho mét toa
nha cé goép phan tiét kiem niang lwong hay
khong?

https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/EnvEng_p026/environmental-engineering/rooftop-garden-cooling




