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សន�កឹកិច��រស���ប់ ���ៀន លំហូរ

��ើសន�កឹកិច��រ��ះ�ើម��ីចង��ងគំនិត និង�ររ�កច��ើនរបស់អ�ក���លអ�ក��ើ�រ�ើ�ររច� ���សីុន លំហូរ។
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��ៀប�ៀប�ររច��មួយមិត�រួម��មុរបស់អ�ក �ើយយល់��ម�ើអ��ី�លអ�កនឹង�ងសង់។ អ�ក�ចប��ើត�ររច�របស់មនុស��

���ក់ឬផ��ំ�ររច����ើនចូល�ក��ង�ររច�ថ�។ី 
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�កល��ង���សីុនរបស់អ�ក។ �ើ���សីុនដំ�ើរ�រដូចអ��ី�លអ�ករ�ពឹងទុក��? �នអ��ី�ក��? �ើដូ���ះ�ើ�នអ��ីើត�ើង?

សរ��រ�រស���តរបស់អ�ក (ច��ើយចំ�ះសំណ�រ�ំង��ះ និង�ឿង����ង�ៀត��លអ�កកត់សំ�ល់) �ទី��ះ។
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���សីុនរបស់អ�ក����ល�មិនដំ�ើរ�រល������ល�កល��ងដំបូង។ មិនអី��! អ�ក����ល����វ��ើ���ើនដង�ៀត។

�ើអ�ក�ច��ើ�រ���ស់ប��រអ�ខី�ះចំ�ះ�ររច�របស់អ�ក�ើម��ី��លម��? �ើ�នអ��ីើត�ើង���លអ�ក��������សីុនរបស់អ�ក

�ើយ�កល��ង�ម�ង�ៀត? សរ��រ�រស���តបី និង / ឬ�រ���ស់ប��រ��លអ�ក�ន��ើ�ទី��ះ (គូររូប�ព���ងថ��ីើ�ំ�ច់) ។
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